
Comment utiliser ce médicament

Ce que c’est
Le tacrolimus est un médicament utilisé pour 
traiter les maladies rhumatismales telles 
que le lupus et la polyarthrite rhumatoïde.
Pendant que vous prenez ce médicament, il est 
important de subir des analyses sanguines et 
de voir régulièrement votre médecin.

Le prendre deux fois par jour
La dose normale de tacrolimus dépend de la 
maladie traitée et de votre poids corporel. La 
dose dans la polyarthrite rhumatoïde est de 3 
mg pris une fois par jour. 

Soyez patient
Il faudra un certain temps pour que le 
tacrolimus agisse. Il est important que vous 
continuiez à prendre le médicament.  

Ce qu’il faut faire

Cessez de le prendre si vous souffrez d’une 
infection

Le tacrolimus peut affaiblir votre capacité 
de lutter contre les infections. Cesser de la 
prendre et appelez votre rhumatologue si : 

1.	 	Vous présentez de la fièvre
2.	 	Vous croyez souffrir d’une infection
3.	 	Vous recevez des antibiotiques pour 

traiter une infection

Prélèvements sanguins périodiques
Faites analyser votre sang régulièrement. Ceci 
est important pour s’assurer que la voclosporin 
n’affecte pas votre numération globulaire, 
glycémie, taux de potassium ou fonction 
rénale.

Faites vérifier votre tension artérielle
Le tacrolimus peut faire augmenter la tension 
artérielle. Il est important de la faire vérifier 
régulièrement.

Interactions médicamenteuses
Plusieurs médicaments prescrits sont contre-
indiqués avec le tacrolimus. Il faut discuter de 
tout nouveau médicament avec votre médecin.

Effets secondaires et faits importants

Nausées et malaises
Certaines personnes peuvent éprouver des 
nausées, des ballonnements, des douleurs 
à l’estomac ou de la diarrhée lorsqu’elles 
prennent de le tacrolimus. Il faut en informer 
votre médecin le cas échéant.

Reins
le tacrolimus peut affecter vos reins. Votre 
médecin surveillera régulièrement l’état de vos 
reins au moyen d’analyses sanguines. 

Cerveau
Le tacrolimus peut rarement être nocive 
pour le cerveau et les nerfs. Informez votre 
médecin si vous développez un mal de 
tête, un changement dans votre vision, des 
tremblements, des picotements dans les doigts, 
les orteils, le bout du nez, la langue ou les 
lèvres, ou toute confusion.

Autres effets secondaires
Le tacrolimus peut entraîner d’autres effets 
secondaires : 
 

 

Coeur

Le tacrolimus peut rarement affecter le rythme 
cardiaque. Informez votre médecin si vous 
avez des problèmes cardiaques connus. Cela 
peut être aggravé s’il est combiné avec certains 
médicaments.

Grossesse

Le tacrolimus n’est normalement pas prise 
pendant la grossesse ou l’allaitement. Si vous 
tombez enceinte ou envisagez de tomber 
enceinte, veuillez en informer votre médecin.

Cancer

Lorsqu’on l’utilise pendant des périodes 
prolongées, le tacrolimus peut être associée à 
un faible risque de lymphome ou de cancer de 
la peau. 

Quand faut-il appeler le médecin

Appelez si vous devez le cesser

•	 Si vous vous sentez mal et voulez le cesser
•	 	Si vous vous inquiétez des effets secondaires possibles
•	 	Si vous voulez cesser ou avez déjà cessé le médicament

Autres raisons de communiquer avec votre 
médecin :

 	  	  	  	  

 

Autres renseignements importants

Élévation 
de la 

tension 
artérielle

Fièvre ou 
infection 

soupçonnée

Grossesse 
ou 

grossesse 
planifiée

Maux 
de tête 

intenses et 
récents

Chirurgie

•	 	Faiblesse et crampes 
musculaires

•	 Augmentation de la 
glycémie

•	 	Fatigue
•	 Perte de poids
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