Mycophenolate e uyore

Ce que C'est

Le mycophénolate est un médicament utilisé
pour traiter les maladies rhumatismales

comme le lupus. Pendant que vous prenez ce
médicament, il est important que vous fassiez

des analyses de sang et que vous consultiez
votre médecin régulierement.

Comprimés
@ Le mycophénolate est disponible sous
6 les noms Cellcept ou Myfortic. Cellcept se
@ présente sous forme de comprimés de 500
mg. Myfortic se présente sous forme de
comprimés de 180 et 360 mg.

Prenez-le tous les jours

" La dose normale de Cellcept est comprise
entre 500 et 1500 mg deux fois par jour. La
dose normale de Myfortic est comprise entre
180 et 720 mg deux fois par jour.

Soyez patient

' Il faudra de six a huit semaines pour que
"/~ 7] le médicament agisse. Il estimportant de
- continuer a le prendre.

Ce qu'il faut faire

Comment utiliser ce médicament

Cessez de le prendre si vous souffrez d'une
infection

B Le mycophénolate peut affaiblir votre
/‘ capacité de lutter contre les infections.

=  Ilestpréférable de cesser de le prendre

si vous présentez de la fievre ou si vous
croyez souffrir d'une infection. Appelez votre
médecin pour lui demander conseil.

Préléevements sanguins périodiques

Faites analyser votre sang régulierement.
Ceci est important pour s'assurer que le

‘ mycophénolate n‘affecte pas votre foie ou
votre numération globulaire.

Effets secondaires et faits importants

Nausées et malaises

Certaines personnes peuvent avoir mal

@ a l'estomac ou développer une diarrhée

lorsqu’elles prennent du mycophénolate.
Veuillez informer votre médecin si cela se

produit.
Mal de téte
W2 Le mycophénolate peut causer des maux de
‘ téte, des étourdissements et des troubles du

m sommeil.

Infection cérébrale rare

< Dans de trés rares cas, des patients ont
présenté une infection cérébrale rare appelée
LMP (leucoencéphalopathie multifocale
progressive) pendant un traitement par
rituximab. Ce phénomeéne est tres rare.

Ne pas devenir enceinte ni allaiter

[ Le mycophénolate peut nuire a I'enfant a
naitre. Si vous avez des relations sexuelles
ou si vous envisagez des relations sexuelles
et que vous étes fertile, il est important
d'utiliser des mesures contraceptives. Nous
recommandons les contraceptifs oraux.
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Cancer

’ Lorsqu'elle est utilisée pendant de longues
-, PEriodes, le mycophénolate peut étre associée
** a un faible accroissement du risque de cancer
V de la peau ou du sang.

Quand faut-il appeler le médecin

Appelez si vous devez le cesser

+ Sivous vous sentez mal et voulez le cesser 4 @

+ Sivous vous inquiétez des effets secondaires possibles

Autres raisons de communiquer avec votre
médecin :

WK WA s

Nausées  Fievreou Grossesse Vaccinations Chirurgie
ou infection planifiées
diarrhée soupgonnée

Autres renseignements importants

Pour cesser le mycophénolate

Vous pouvez simplement arréter de prendre
le mycophénolate . Vous n'avez pas besoin de
la cesser graduellement.
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